
CÁC KỸ NĂNG NÂNG CAO
TRONG HỖ TRỢ ĐIỀU TRỊ 

METHADONE



MỤC TIÊU BÀI HỌC
• Phân biệt được sự khác nhau giữa kỹ 

năng và kỹ thuật
• Hiểu được các kỹ năng nâng cao  và 

bối cảnh sử dụng trong hỗ trợ điều trị 
Methadone

• Thực hành được các kỹ năng nâng 
cao trong các tình huống cụ thể làm 
việc với bệnh nhân điều trị Methadone
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CÁC KỸ NĂNG NÂNG CAO
• Tự tin vào năng lực bản thân
• Khen ngợi
• Chỉnh khung
• Lựa theo sự phản kháng
• Diễn giải
• Đối kháng
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